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從哥林多前書十一章 1-16看蒙頭 

哥林多前書 11:1-16  
1你 們 該 效 法 我 ， 像 我 效 法 基 督 一 樣 。 
2 我 稱 讚 你 們 ， 因 你 們 凡 事 記 念 我 ， 又 堅 守 我 所 傳 給 你 們 

的 。 
3 我 願 意 你 們 知 道 ， 基 督 是 各 人 的 頭 ； 男 人 是 女 人 的 頭 ； 

神 是 基 督 的 頭 。 
4 凡 男 人 禱 告 或 是 講 道 （ 或 作 ： 說 預 言 ； 下 同 ） ， 若 蒙 著 

頭 ， 就 羞 辱 自 己 的 頭 。 
5 凡 女 人 禱 告 或 是 講 道 ， 若 不 蒙 著 頭 ， 就 羞 辱 自 己 的 頭 ， 

因 為 這 就 如 同 剃 了 頭 髮 一 樣 。 
6 女 人 若 不 蒙 著 頭 ， 就 該 剪 了 頭 髮 ； 女 人 若 以 剪 髮 、 剃 髮 

為 羞 愧 ， 就 該 蒙 著 頭 。 
7 男 人 本 不 該 蒙 著 頭 ， 因 為 他 是 神 的 形 像 和 榮 耀 ； 但 女 人 

是 男 人 的 榮 耀 。 
8 起 初 ， 男 人 不 是 由 女 人 而 出 ， 女 人 乃 是 由 男 人 而 出 。 
9 並 且 男 人 不 是 為 女 人 造 的 ； 女 人 乃 是 為 男 人 造 的 。 
10 因 此 ， 女 人 為 天 使 的 緣 故 ， 應 當 在 頭 上 有 服 權 柄 的 記 號 。 
11 然 而 照 主 的 安 排 ， 女 也 不 是 無 男 ， 男 也 不 是 無 女 。 
12 因 為 女 人 原 是 由 男 人 而 出 ， 男 人 也 是 由 女 人 而 出 ； 但 萬 

有 都 是 出 乎 神 。 
13 你 們 自 己 審 察 ， 女 人 禱 告 神 ， 不 蒙 著 頭 是 合 宜 的 麼 ？ 
14 你 們 的 本 性 不 也 指 示 你 們 ， 男 人 若 有 長 頭 髮 ， 便 是 他 的 

羞 辱 麼 ？ 
15 但 女 人 有 長 頭 髮 ， 乃 是 他 的 榮 耀 ， 因 為 這 頭 髮 是 給 他 作 

蓋 頭 的 。 
16 若 有 人 想 要 辯 駁 ， 我 們 卻 沒 有 這 樣 的 規 矩 ， 神 的 眾 教 會 

也 是 沒 有 的 。 
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1. 神救贖的目的 - 神要藉著人的順服來: 

a. 顯明祂的權柄 

b. 顯明祂是萬有之首 

c. 叫神得榮耀 

d. 對付仇敵 

2. 蒙頭是神的兒女, 全教會要學習的一個屬靈的功課。 

a. 是一個接受神權柄的具體操練。 

b. 是神的安排，特別用來對付人的自高自大  

c. 不是儀文 

d. 不是規矩 

e. 不是傳統 

f. 不是風俗 -聖經不是只為當時人說話，乃是為全人類說話。 

g. 有人以為蒙頭是當時的風俗習慣，只有妓女才不蒙頭。良家婦女都蒙上頭紗，

把整個頭部遮蓋。 如果姊妹蒙頭是風俗，那麼她們應當整天的遮蓋頭和臉，

像現在許多阿拉伯婦人一樣。   

3. 為何我們要蒙頭?  直接的說是主的吩咐，是神的定規，要屬祂的人在實際生活

中學習順服權柄。 

a. 神要我們知道神是基督的頭，基督是各人的頭，男人是女人的頭。 

b. 蒙頭表明我們承認神的權柄。 

c. 蒙頭是學習單單的高舉主，完全不高舉人，讓主作教會的頭。 

4. 蒙頭表明一個次序—神、基督、男人、女人。 

a. 神、与基督是怎樣一個次序，男人和女人也怎樣是一個次序。 是次序不是 

階級。是先後的問題，不是大小或高低的問題。 

b. 因為女人原是由男人而出，男人也是由女人而出，但萬有都是出乎神（十一

章 12 節）。這個屬靈的次序先是神，再次是基督，又再次是弟兄，然後是

姊妹。 
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c. 就如琴鍵，有黑白之分，左右排列有序，並不表示白的較黑的重要，也不是

右手彈的琴鍵較左邊重要，都各司其職，都重要，不分輕重。 

5. 為什麼只要姊妹在頭上有服權柄的記號? 

a. 女人若不蒙著頭，就該剪了頭髮；女人若以剪髮 、剃髮為羞愧，就該蒙著

頭 。（十一章 6節） 但女人有長頭髮，乃是她的榮耀。（十一章 15節）女

人的頭髮是她的榮耀。 人的榮耀和自己的榮耀都該隱藏下來，不讓它們顯露，

免得它們佔奪了神的榮耀。 

b. 姊妹蒙頭是在頭上放上服權柄的記號。  表明我不要出頭。我要承認神是基

督的頭，基督是各人的頭，男人是女人的頭。 

6. 蒙頭的功課也包括弟兄們 

a. 男人禱告或是講道，若蒙著頭，就羞辱自己的頭，凡女人禱告或是講道，若

不蒙著頭，就羞辱自己的頭。（十一章 4節）弟兄在事奉的時候不要蒙頭，

姊妹在事奉的時候就該蒙著頭，因為男人的頭是基督（神），女人的頭是男

人（人）。還有，男人本不該蒙著頭，因為他是神的形像和榮耀，但女人是

男人的榮耀。弟兄是表明神的形像和榮耀，應當是完全的顯露，不應當隱藏，

因為神的榮耀應當受高舉，所以弟兄若是蒙頭，就是把基督隱藏起來。女人

是男人的榮耀，所以姊妹是表明人的榮耀。 

b. 姊妹們蒙頭的時候不單是提醒自己該守住作姊妹的地位，也同時提醒弟兄們

不要越過主的地位。蒙頭的記號在姊妹的頭上，但是蒙頭的功課卻包括了弟

兄，是全教會在主面前學習守本位，順服主的權柄。所以弟兄們雖然不蒙頭，

但也是藉姊妹蒙頭一同進入順服主的操練裏。  因為只有主是教會的頭。 

 

7. 甚麼時候蒙頭?   當神的兒女聚集，禱告，交通，講道時。 

a. 聖靈在哥林多前書十一章這裏告訴教會，姊妹們該在禱告和講道的時候蒙頭，

並沒有要求姊妹們在聚會以外，在禱告和講道的事奉以外蒙頭。 

8. 如何蒙頭？ 姊妹在頭上要有一個服權柄的記號 

a. 通常是一條“蒙頭巾”。聖經沒有要求我們用什麼顏色和款色。 
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b. 顏色與款色都不重要，重要是蒙頭的人對這記號的學習與對這記號給我們的

提醒。 

9. 人看見神的話，又願意順服神的話而蒙頭，是神所喜悅的。沒有領會蒙頭的意

思, 不要跟著別人作蒙頭的動作。 

a. 蒙頭必須要從裡面看見神的定規才作，若只作在外面，這是虛假的模仿，是

神所不喜悅的。 

b. 蒙頭必須有裡面的看見，願意學習這屬靈的功課，又有外面服權柄的記號。 

10.  仇敵叫人不順服神 

a. 就如起初魔鬼誘惑始祖背叛神。 

b. 即使是神的兒女，魔鬼也不願意我們去順服神。 

11. 順服神的權柄, 是有裡面的看見，願意學習這屬靈的功課，又有外面服權柄的記

號。才是順服, 才是神所喜悅的。 

a. 有人說:   我覺得自己不夠順服，所以不蒙頭，我如果只外面蒙頭, 是假冒為善。

這恐怕是仇敵的控告，把我們帶離神的心意。若看見自己不順服，就當向神認

罪悔改，求主帶我們進入這個實際的學習裡。若等到自己覺得夠順服時才在頭

上放上那“服權柄的記號”恐怕就難了。我們不是學好了順服才蒙頭，乃是藉著蒙

頭學習順服。 

b. 又有人說：我順服，我注重實際，不在乎外表，因此心裡面蒙頭就夠了。這恐 

怕也是從仇敵來的欺哄。因為神明說（11:10）應當在頭上有服權柄的記號 ，

這是神的命令。裡面的實際重要，但若沒有外面記號便是欠缺。這不是真正的

順  服。 

c. 又有人說：我見有些蒙頭的姊妹根本沒有活出順服的實際，簡直是偽君子，我

自知也沒有那實際，所以不要隨夥裝假。這是上了魔鬼的當，叫我們只看人，

不注目在主身上，不單以神的話為念。 
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林前十一章, 1-16, 提到蒙頭的事情，是要神的兒女學習接受神權柄的具體考驗和

操練。神安排姊妹在頭上要有一個服權柄的記號, ‘蒙頭’,這件事來對付高舉人的心

意。來對付人的越界行動，把人帶回正確的地位,單單讓神得著高舉。 

願我們都讓神的話在我們心中起作用，神怎樣說，人就怎樣接受。 叫我們認識神

的權柄，也服在祂權柄的管理裡。 

請參讀 王國顯弟兄的哥林多前書讀經劄記 - 仍是一個身體。 


